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献　　立　　表

令和 05年04月(中期)

日付 食品名献立名

・7倍粥・野菜スープ・たらの煮物 米・たまねぎ・にんじん・豆腐・さつまいも・こんぶだし・片栗粉・タラ

・7倍粥・じゃがいものスープ・鶏肉の煮物 米・じゃがいも・にんじん・たまねぎ・こんぶだし・片栗粉・鶏ひき肉・豆腐

・煮込みうどん・鶏肉の煮物 うどん・にんじん・はくさい・ブロッコリー・こんぶだし・片栗粉・鶏ひき肉・豆腐

・鶏そぼろ粥・キャベツのスープ 米・鶏ひき肉・じゃがいも・にんじん・たまねぎ・こんぶだし・片栗粉・にんじん・キャベツ・豆腐

・さつまいも粥・すまし汁・鶏肉の煮物 米・さつまいも・はくさい・にんじん・豆腐・こんぶだし・片栗粉・鶏ひき肉

・さつまいも粥・すまし汁・鮭の煮物 米・さつまいも・豆腐・たまねぎ・ほうれんそう・こんぶだし・片栗粉・さけ

・鮭粥・野菜スープ 米・さけ・こんぶだし・片栗粉・たまねぎ・はくさい・さつまいも・にんじん

・7倍粥・大根のスープ・鶏肉の煮物 米・だいこん・こまつな・さつまいも・こんぶだし・片栗粉・鶏ひき肉・豆腐

・7倍粥・かぼちゃスープ・鶏肉の煮物 米・かぼちゃ・たまねぎ・キャベツ・こんぶだし・片栗粉・鶏ひき肉・豆腐

・7倍粥・大根のすまし汁・タラの煮物 米・だいこん・さつまいも・豆腐・はくさい・こんぶだし・片栗粉・タラ

・7倍粥・じゃがいものスープ・鶏肉の煮物 米・じゃがいも・こまつな・ほうれんそう・こんぶだし・片栗粉・鶏ひき肉・豆腐

・さつまいも粥・キャベツのスープ・鶏肉の煮物 米・さつまいも・たまねぎ・キャベツ・にんじん・こんぶだし・片栗粉・鶏ひき肉・豆腐

・7倍粥・野菜スープ・たらの煮物 米・にんじん・さつまいも・豆腐・たまねぎ・こんぶだし・片栗粉・タラ

・7倍粥・小松菜のスープ・鮭の煮物 米・こまつな・にんじん・さつまいも・こんぶだし・片栗粉・さけ

・7倍粥・たまねぎのスープ・鶏肉の煮物 米・たまねぎ・にんじん・じゃがいも・キャベツ・こんぶだし・片栗粉・鶏ひき肉・豆腐

・7倍粥・すまし汁・タラの煮物 米・豆腐・ほうれんそう・にんじん・さつまいも・こんぶだし・片栗粉・タラ

・さつまいも粥・小松菜のスープ・鶏肉の煮物 米・さつまいも・たまねぎ・じゃがいも・こまつな・にんじん・こんぶだし・片栗粉・鶏ひき肉・豆
腐

・7倍粥・豆腐スープ・鶏肉の煮物 米・豆腐・キャベツ・にんじん・こまつな・こんぶだし・片栗粉・鶏ひき肉

・鮭粥・ブロッコリーのスープ 米・さけ・こんぶだし・片栗粉・ブロッコリー・にんじん・さつまいも

・7倍粥・トマトスープ・鮭の煮物 米・たまねぎ・だいこん・トマト・さつまいも・こんぶだし・片栗粉・さけ

・鶏そぼろ粥・すまし汁 米・鶏ひき肉・たまねぎ・こんぶだし・片栗粉・豆腐・チンゲンサイ・キャベツ・にんじん

・さつまいも粥・野菜スープ・鶏肉の煮物 米・さつまいも・チンゲンサイ・たまねぎ・にんじん・こんぶだし・片栗粉・鶏ひき肉・豆腐

・パン粥・春野菜のスープ・鶏肉の煮物 食パン・水・じゃがいも・たまねぎ・にんじん・キャベツ・こんぶだし・片栗粉・鶏ひき肉・ソフト
豆腐

・さつまいも粥・大根スープ・鶏肉の煮物 米・さつまいも・だいこん・たまねぎ・豆腐・こんぶだし・片栗粉・鶏ひき肉


